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DD. THICH MINH THANH

Hém nay 1 ngay dau tién cua nim
m&i 2020, ching ta ngdi cung nhau trén
dinh non thiéng Linh Quy nay dé thuéng
thirc huong vi ngot ngao tuoi tré cua
ngady moi, thing méi va nim moi. Oi!
Hanh phuc biét dudng nao! Ngay lic ndy
trong long cua ching ta that 1a binh an.
Ngay tai chd nay chiing ta cam thay that
1a thanh thoi. Ngay gidy phut nay chiing
ta that sy tu do dén khong ngo. Ky diéu,
ky di¢u, that 1a ky diéu! Ching ta hay
thuong thirc sy binh yén tinh lac nay,
huong thire sy xuét ly, vién ly, xa ly nay.
Chung ta hdy mim cuoi 1én va cdm nhan
sau sic khoanh khic than thanh, thiéng
liéng, binh yén, thanh thién nay. Hady m&
rong tam tu dé cam nhan huong vi cua
su tinh thirc, huong vi ciia chanh niém,
huong vi cua tué gidc. Hiy md tdm minh
rong ra khap nuai doi, troi dat thénh thang
vO bién. Ngay gio phut that tuyét voi nay
chung ta cdm nhan dugc ting hoi thé va
nhip tim cua chinh minh, cdm nhéan dugc
timg cam giac dang lan toa trong khip
co thé, cam nhan dugc sy binh an dang
hién dién ngay noi khoanh khéc nay, cam
nhan duoc su tich lang, mat mé cua troi
dAt bao la va trén mdi hé né mot ny cudi
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nhe nhu doa hoa sen vira méi no. Tiéng
chim hot liu lo trén canh, tleng ga gay
vang noi dau nui, ting tia nang sém phu
vang trén nhiing canh triic dang lay dong
theo con gid nhe, ¢ tit trén cao nhiing
ang may bay ling 10 trén bau troi trong
xanh, bén dudi nai doi trai dai xa ngut
ngan mot tim tham mau xanh biéc cia
nhirng cdy tra, ca phé va xa xa trén dinh
nui kia 1a Thién dudng lam bang tre trac
thap thoang v6i nhitng chiée Y vang. Oi!
Céanh dep vo ngﬁn tua nhu mot bic tranh
v€ sinh dong duoc khic hoa bai ban tay
khéo 1¢o cua hoa si thién nhién. Ngay
gidy phit nay nhirng tam hén thoat tuc
dang ngdi ling 1& bén nhau dé tin hudng
su binh an va hanh phuc. Nao hdy cung
mo rong tim that 16n vé phia trudc mat,
sau lung, phuong trén, phuong dudi dé
1am lan téa cung khap troi dat su binh an
tinh lac nay!

Vé niii yén tu thit tuyét voi!
Sém chiéu nghe chim mdi hot ca.
Mot minh ngoi thién trong ndng sém,

An vui, thanh binh khéng thé ta!
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Vé niii yén tu dep lam sao!

Binh minh, mdy swong trang mot
mau.

Ngat ngao hoa tra huong toa ngat,

Noi tam an tinh that thanh cao!

Vé niii yén tu thit tuyét voi!
Tam long trdi rong khdp tring khoi.
Bao doi dyc di lam ta kho

Hom nay thoat ra, thdt thanh thoi!

Vé niii yén tu that ky tai!
Mot nhay vuot ra khoi tran ai.
Tiéu diéu tw tai siéu vat ngodai,

Hong tran tuc luy xin bdi bai!

Vé niii yén tu la dai hy!
Quyét dodn mét lan qud than ky.
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Vui cha, vui me, vui thay To

Vui ca muoén loai chuyén hiem khi!

Vé niii yén tu thit la thwong!

Thuong nguoi, thwong vat, thuong
chién truong.

Thuong long do ky, thuwong ganh ty,

Thiong khdp tran gian canh vé
thuong.

Veé nui yén tu giita dai ngan,
Tinh ra giac mong coi tran gian.
Si si, dai dai trong adi luyén,

Song say, chét mong kho vo van.

Vé niii yén tu long ngam ngii,
Xot thwong tham duc, ké hui cui.

Chay tim hé than hirng néng bike,
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Ho dé tim vui, bao gio ngudi?

Vé niii yén tu long x6t thirong,
Nhin toan thé giGi canh chién truong.

Tranh gianh, tranh dau, tranh chién
madi,

Gdy ra tham hoa day tai wong.
( Son Cu Thanh Lac )

Hién tai ngay gio phit nay, budi sang
chung ta ngdi noi nui ring yén binh nay
lang nghe chim hot va ngam may bay.
Budi tdi ling 1& ngdi thién quan hoic tham
du nhitng budi Phap thoai, Phap dam va
duoc Thay ban 6n nhic lai nhitng 161 day
ctia Dtrc Phét dé chiing ta cang nhin thay
rd hon tinh chat tam bg vo thuong mong
manh cta kiép nguoi, ban chat gia dobi
cua thé gian, cta thé giéi ndy, ctia hanh
tinh nay. Nhin ra thé gidi ngay nay day
tai hoa va kho nan ma chung ta dugc binh
yén ngdi tai noi nui rung thanh Vang nay
dé tu tap 1a mot diéu may man hiém co
trén doi.
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Do d6 hiy phan chan tinh than tu hoc.
Hay chuyén nhitng dam mé thé gian tré
thanh nhirng tinh hoa ngh¢ thuat trong su
hoc va hanh phap. Tat ca moi sinh hoat
va tu tdp cla chung ta trong doi song
nay déu 1a nhiing bd mén ngh¢ thuét tinh
xao cao cap, khong phai 1a nhing viéc
binh thuong. Khi ngoi thién phai biét
cach ng61 nhu thé nao, dung tam nhu thé
nao, van hanh phap nhu thé nao méi co
hiéu qua 16n nhanh va tron ven, d6 chinh
1a nghé thuét cta thién. Nhitng budc di
cua chung ta phai khéo di lam sao dugc
thanh than, nhe nhang, an lac, chanh
niém, tinh gidc 1a nghé thuat cua budc
di. Trong viéc an udng, 1am thé nao dé co
thé nhiép phuc duoc duc, tham, ai va lam
phat sanh ra phudc bau, cong durc, tri tué
1a ngh¢ thuat an udng ma ngoai doi goi
1a van hoa am thuc. Khi nghe phap phai
blet cach cht tim va ghi nhé nhing diém
¢t 181 dé thuc hanh 1a ca mot ngh¢ thuat
lang nghe. Khi héi va trinh phap ciing
la cd& mdt nghé thuat chdnh ni€ém tinh
giac va cong phu tu hanh. Hoac khi gap
chuyén dang gian nhung chiing ta khong
gian, co viéc dang budén ma ching ta
khong budn, ludn tinh gidc tac y 1am cho
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no6 tan bién ngay lap tirc thi d6 13 nghé
thuat sdng binh an... Cho nén c6 thé noi
tat ca nhitng phuong phap, cach thuc, su
hoc va hanh phap trong dao Phat déu 1a
nhirng mon nghé thuat séng cua thuong
thira, ngh¢ thuat cua Xuét the ngh¢ thuat
song cua an lac, nghg thuat song ctia hanh
phuc, ngh¢ thuat song cua thanh luong,
nghé thuat sdng ctia binh an. Chiing ta 13
nhiing con nguoi that sy diy may man
va hanh phuc khi duoc hoc hiéu, thuc
hanh va hién bay chia s¢ nhiing tinh hoa
cua nhiitng bo mon ngh¢ thuat séng dong
qua moi thot gian cua Phat phap & ngay
giira thé gian ddy tap nhiém nay.
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NGHE THUAT SONG
TOT PEP

Trong kinh tang Nikaya, Biac Phat
day co ba loai phudce bau nhu sau:

1- Phudc bau cing duong Tam bao,
bd thi va chia sé vat chat cho nhimng
ngudi ¢o hoan canh kho khan, thiéu thon,
nghéo khé, bénh tat, neo don. Phudc bau
thir nhat nay s& dua dén sy giau co, sung
tic ve vat chat.

2- Phudc bau do hoc hiéu gido phap
théy biét vé su that cta than tim va cudc
doi. Phudce bau thir hai nay sé dua dén sy
tang truong vé tri tué.

3- Sau khi da nhén thtc va hiéu bict
duoc phuong phap diét kho, chung ta bat
dau thyc tap tu hanh dé hudng dén giai
thoat, chAm dut kho dau, c¢6 dugc binh
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an ndi tai, hanh phuc tuyét ddi Niét-ban.
Phudc bau thir ba ndy s€ dua dén sy gidi
thoat tuyét doi cua bac Thanh dé tir.

Phudc bau dau tién dugc thiét lap
trén nén tang cua long xot thuong, cam
thong dbi voi nhitng nguoi c6 hoan canh
kho khin, nghéo kho. Chung ta san sé,
sot chia vat chét, tién cua giup cho ho.
Piéu nay ciing da dugc nhidu nguoi hiéu
biét va thuc hanh mot cach rong rai. Chi
c6 nhimg nguoi that sy ¢6 tim tir, ¢ tim
1ong rong 16n hay nhitng ngudi hoc hiéu
Phat phap madi co sy s6t chia, san sé va
gitp do cho nhitng ngudi c6 hoan canh
kho khan, thiéu thén. Trén thuc té c6
nhirng nguoi kha gia, giau 6 hon chung
ta rat nhiéu nhung hoan toan khong ¢
suy nghi hay y tuéng phai giap do cho
nhirg ngudi thiéu kém hon ho.

Su thuc hanh nhitng vi¢c lanh thién
do 1a ca mot nghé thuat cao cép ma chi
c6 nguoi tu tdp dung chanh phép va co
Chénh tri kién mai c6 thé nhin thay va
mg dung triét dé cong niang cia no. Tir
viéc 1am d6 s& dua dén két qua cua loai
phudc bau thir nhat nay 1a ching ta duoc
sanh ¢ trong mot hoan canh day du tai
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san, vat chat, tién nghi va c6 dugc mot
than hinh twong d6i lanh lan hodc 1a t6t
dep. D6 chinh 1a nghé thuat séng dep cla
dao Phat.

Chung ta ngdi yén suy xét sé& thay
rang mot dicu chac chan 1a khong co ai
sinh ra trén cudc doi ndy mudn nghéo
kho, bi tat nguyén hay bi nhiing ching
bénh nan y. Ciing chang c6 ai mudn sanh
ra trong nhitng hoan canh mo c6i cha me
hay bi nguo1 doi xa lanh. Nhin rong ra xa
hoi chung ta s& thay c6 vo sd hoan canh
bi thuong, b1 dat va bi tham. C6 nhiing
em bé méi co ba tuéi ma phai mo tim
ba, bon 1an, c6 dua tré chi bén tudi ma
da bj tai bién mach mau ndo, cd nhirng
dtra tré bi chét do pha thai, c6 nhiing dta
tré mdi sanh ra khoang bay, tam tiéng da
bi chinh m¢ dé cua minh vit bd ngoai
bai rac hoac trudc ctra chua hoac bi chon
song ¢ dudi dong dat, tinh co nguoi di
ngang nghe tiéng khoc va boi dat 1én
ctru séng, co nhitng dra bé bi cha me
b6 roi tir lac nhod va phéi sdng voi ong
ba hoac séng tu 1ap mdt minh, c6 nhitng
ngudi mac bénh than kinh dién khung
phai bi troi cot bang day xich & goc nha
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sudt mdy muoi nam, c6 nhitng nguoi bi
bai liét, ban than bat toai hogc liét nira
ngudi phai ndm suét nhiéu chuc nim véi
mot doi séng thuc vat, than thé bi 10 loét
khong thé chira lanh, c6 nhiing ngudi
sanh ra do1 ma hinh dang nguoi khong
ra nguoi, ngom khong ra ngom, khong
dam xuét hién ¢ nhiing chd dong nguoi,
c6 ngudi bi bénh quéi la, than hinh n6i
day nhirng cuc budu, c6 ngudi khdn khod
vi phai ganh chiu strc nang cua cuc budu
to nam ky 16 treo & ¢6 hodc & trén dau
dén ndi khong thé ngdi day. Ngoai ra con
rat nhiéu nhitng trudng hop nghéo kho,
bénh tat, mo coi, dn xin & dau duong x06
cho ntra... S¢ di con nguoi bi roi vao
nhirng hoan canh bat hanh nhu vay la do
ho khong biét tu tap phudc bau thi nhat
1a chia s¢, giup d&, san sé nhitng vat chat
dang c6 cho nhiing nguoi ting thiéu.

Tai sao c¢6 nhirng dua tré chi mé1 mat
vai tudi da s¢ hitu gia tai vai ty do-la?
La vi doi trude no da tu tap tich tu, tich
lity nhiéu phudc bau, phude lanh, cho
nén doi nay sanh ra 1a dé tiép tuc huong
nhitng gi da tao ma hoan toan khong
phai viéc tu nhién co. Tai sao cd nguoi
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sanh ra dugc 1én ngdi Hoa hau Hoan Vi?
Duc Phat ndi nguoi nay thuong tu tap su
nhun nhuong, nhan nhin, luén sdng vai
tAm tr va khong dé tdm san hoanh hanh,
chi phéi. Nhu vay tam tir twong tmg voi
sdc dep, nhan nhin twong ng véi vé hién
thuc, nhu hoa. Nhan gian c6 cau tuc ngir:
“Cdi nét danh chét cdi dep”, “Tot go
hon tot meée son”, “Loi néi khong mat
tién mua. Lwa 16i ma néi cho vira long
nhau”. Mot ngudi du c6 nhan sic va
ngoai hinh dep bac nhat nhung néu doi
nay ludn song véi mot tAm san han, ganh
ty, db ky, ta ddy, ban ngi, hé ai cham dén
mot chat 1a lién gian dit, la chui thi cai
nét s& danh chét cai dep va qua bao 0
doi sau 1a mat miii xau xi ghé tom dén
ndi chinh ho ciing khong dam soi guong.
Néu da bi roi vao hoan canh nhu vay thi
hoi 1am sao con ai thuong yéu ho nira?

buc Phat thuong khuyén 1 nhic chung
ta phai thyc tap hanh tur nhan. Moi khi
sap noi gian ching ta phai biét r5: “Céim
gidc gign dit nay la xau xa! Cam gidac
gidn dir nay la xdu xil Cam giac gidn
div nay la xdu dau xdu dén, dén néi
khong mét ai dam nhin mat!” va hay tu
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n6i voi ban than rang: “Ling xuéng, diu
xuéng di! Cam gidc sdn hin nay né dot
chay ca than tam! Cam gidac san hdn
nay lam cho minh xdu xa! Cim gidc
sdn hdn nay lam cho minh tan ndt hét
dao hanh tu hanh. Théi ling diu di, mat
mé di! No nu cwoi tha thiwr va bao dung
di!”. Hiy tic y manh mé& nhu vay dé lam
cho tdm san ling diu xudng va hién hoa.
Phai luon ludn nhin lai cam giac cua
minh trong moi lac moi noi, moi thoi
moi chdn de klem soat tham, san, si, ban
nga dang nam an trong cam giac. Néu sy
thuc tap lam diu mat con gidn va nd nu
cudi ma chiing ta 1am khong duoc thi rat
kho tu tap tam tu.

Viéc dem vat chat dé chia sé cho
ngudi khac 13 nghé thuat song tot dep.
T thién 12 hanh dong dem trai tim dén
trai tim, dem tim long dén tAm long,
dem tinh thuong dén tinh thuong, dem
nu cudi dén cho moi ngudi. Trong vong
tay tur bi ching ta san sé, s6t chia cho
nhau nhitng moén vat chit véi niém han
hoan, vui suéng nhu chinh ching ta dang
dugc tan hudng. Ngay luc d6 nhiing
hanh dong ctia ban than that 1a dep va do
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1a hanh vi cua mdt nguoi Phat tir chan
chanh. Cho nén ching ta c6 dugc tam
an vui trudc khi lam phudc, trong khi
dang lam phudc va sau khi lam phudc
chung ta cang vui hon. Sy tu tap do la
su tu tap vé cai dep ma tat ca moi ngudi
deu ua thich. Day la Tham my vién cao
cap vuot hon tat ca nhirng Tham my vién
& ngoai doi, goi 13 “Tham my vién tim
linh”. Cho nén chung ta dung mai lo di
lam dep ¢ Tham my vién bén ngoai ma
quén chim soéc tdm ctia minh & Tham
my vién tdm linh bén trong. Néu xét vé
phuong dién noi chén, thi ving nti Linh
Quy Phap An nay 1 noi hoi tu day du
nhing diéu kién cia mot ¢ Tham my vién
tam linh” ma moi ngudi can hudng vé
lam dep noi tam. Mot diéu quan trong 1a
chiung ta mudn hinh tuéng & bén ngoai
t6t dep, trudc tién ¢ bén trong tim phai
tbt dep. Trai lai néu ctt lo cho vé dep bén
ngoai ma khong chiu tu stra bén trong thi
du hinh tuéng c6 dep cach miy ciing bi
tam x4u phd tan. Ngudi xua goi viéc nhu
thé 1a: “Tdm w trung xudt hinh w ngoai”,
tire 12 tudng ty tam sinh. O bén trong tim
nhu thé nao s& biéu hién ra bén ngoai
tudng y nhu vay.
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Muén lam cho minh dep thi can xoay
trd lai tu tdp & bén trong tim. Giéng nhu
dat dai phi nhiéu, phan tro day du, co
nudc twdi va anh nang thi cdy méi phat
trién xanh tuoi va dom hoa két trai ngon
ngot. Nguoc lai dat dai kho can, day soi
da, cting khong c6 phan, nudc thi lam sao
ciy cbi c6 thé sdng? Du co sdng dugc di
nita thi cling khong thé nao phat trién t6t
tuoi va dom hoa két qua. Ciing vay cai
tam phai 1a mot cai tdm cd tu tap, tdm
hién thién, tdm biét gieo trong phudc
dlrc, tam biét san sé, sGt chia vat chat
bang tinh thuong, sy cam thong, 10ng tha
thr d0 luong va bao dung thi moi viéc
trong doi song s& tu nhién an ma khong
can cau xin. Trai lai néu song voi noi
tam thuong rac 101, dung mdt chut 1a cu
nu, cham mot chut 13 tranh cii thi ¢6 cau
khan hang ngay dat khoat cling khong
thé nao an on.

Qua nhimg vi du trén ching ta c6 thé
thay rat 16 rang Drc Phat chi day nhan
qua rat thyc té va rd rang. Néu muén c6
duoc hinh dung va nhan sic d& nhin, kha
4i, dé thuong thi phai siéng ning tu tap
tam hién luong, tir hoa. Tir thién khong
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chi 1a viéc dem moén qua vat chét trao tang
cho nguoi khac ma con mang y nghia dem
mon qua cua tinh thuong, cua nhimg cur
chi tran trong va hanh dong biét on cung
nhiing 16i n6i hién hoa tur ai trao tang dén
moi nguoi. Néu mudn c6 duoge day du vat
chat, ngoai su cé géng lam viéc, suy nghi
chan chanh va sdng bang nghé hop phap,
chung ta con phai biét san sé vat chat dén
moi ngudi bang tinh thuong chan hoa.

Mot diéu rat quan trong nira 1a khong
phai ching ta chi biét tir thién voi nhitng
ngudi nghéo khd ¢ nhing noi xa x6i, ma
trudc tién cAn phai tir thién dwoce véi
nhirng nguwoi hién dang séng gin bén
canh minh nhu 1a cha me, anh em, vo
chong... Nhimg nguoi d6 rat can nhiing
161 n61 nhe nhang, cdm thong va nhiing cur
chi biét on, san sé tir noi ching ta. Trong
kinh tang Nikdya, Ptic Phat dinh nghia
dia vi cia bac Chan nhan nhu sau: “Con
ngueoi thdt sw la ngwoi biét on, nhé on
doi véi nhitng nguoi c6 on doi véi minh.
Nguwoi do moi that sw la mot con nguoi,
goi la Chdn nhdan!”. Chan nhan 1a nguoi
that tha, nguoi chan chanh, nguoi that sy
la nguoi. Trai lai ngudi khong nhd on,
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biét on d6i vo1 ngudi cd on véi minh thi
nguoi d6 khong phai 1a mdt con nguodi
ding nghia la nguoi.

Nhu vay ai la ngudi co on nhat ddi véi
chung ta ¢ trong cudc do1 nay? Chinh la
ong ba, cha me, anh chi, ban b¢, xa hdi,
dat nude. Ching ta can phai d6i xu véi
an nhan ctia minh nhu thé nao méi dung
nghia? Khong duogc phién trach, cu cai
hay ¢ thai d9 gian doi ddi véi cac vi ay
MGdi khi sip mudn cy cii, ching ta can
phéi suy xét c6 nén cy an nhan khong?
Mdi khi mudn gidn cha me, ching ta
phai suy xét do6 la nhirng Pai an nhan
ctia minh va c6 nén gian doi hay khong?
M&i khi mudn cdn nhdn chong hay vo
cua minh, chiing ta nén suy xét lai viéc
nay c6 dang dé can nhan hay khong?...

Viéc di lam tr thién & nhiing vung
xa x0i 12 mot diéu rat tot nhung cling
dung quén nhing nguoi dang 6 gan
minh nhét. Nhimg nguoi dang song gan
bén canh rat can su an Ui, cam thong va
yéu thuong chia sé cua ching ta. Lam
duogc diéu thiét thuc gan giii d6 chinh la
da lam tur thién ding nghia. Nhing viéc
lam nay c6 tinh quan trong thiét yéu va
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hét strc cin ban ctia mot con nguoi, dac
biét 1a nhitng ngudi hoc hiéu Phat phép.
Chung ta can phai nghe hiéu va nam
vitng nhitng diéu cin ban nay dé bao vé
hanh phuc gia dinh, doi song vo chong,
cha me, con céi, anh em, déng nghiép
va dong dao. Phai lam dugc nhimg viéc
trudc mat rdi sau méi dén nhirng viéc xa
hon, dung bao gi6 co tam bo gan ma tim
xa roi cudi cung chang thanh tyu duoc gi
ca.

Tu thién khong chi 1a di phan phat
tung mon qua ma con mang y nghia sau
sdc hon 14 sy tir 4i trong ¥ nghi, 11 nodi va
hanh dong ctia minh ddi v6i moi ngudi
xung quanh. Lam sao moi suy nghi cua
ching ta phai duogc quan 1y, kiém soat
¢ trong phuong dién cua tur bi, lam sao
moi 101 néi déu thot ra tir tam t6t lanh,
lam sao moi hanh dong, cur chi phai luén
dugc giam sat & trong khuon khd cua
hién thién. Lam duoc nhu vy trong moi
¥ nghi, mdi 161 n6i, mdi hanh dong chinh
la ching ta luén luoén lam tur thién, vo
s6 tir, v sb thién, vo luong tur, v lugng
thién, v lugng phudc bau va vo lugng
cong dic. Lam tr thién theo cach nay
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thi lam hoai cling khong du, phan phat
hoai cling khong can, biéu tang hoai
cling khong c6 hét. Vay chung ta c6 chiu
m¢d kho bau tam tir ra phan phat chia
sé¢ hay khong? Mdi nguoi cua chiing ta
déu c6 mot cai kho bau tir bi, kho tang
tinh thuong, nhung tr 1au bi quén lang
nén sudt ngay ctr di xin ngudi nay gidp,
cau ngudi kia thwong. Ching ta 1a ty
pht ma khong chiu nhan, cu thich lam
an may déu 1a do khong biét tu tap tim
tir va trai tim tir. TAt ca ching ta déu co
mot kho bau con 16n hon mé kim cuong
nira. Chung ta chi mdéi st dung mdt chut
xiu chau bau tur trong tam do6 théi ma da
c6 ngudi bo cha me dé di theo minh. Chi
moi ding mot goc nho cia sé chau bau
tinh thuong dé ma con chau thuong quy
chung ta sudt doi roi. Hubng nira 1a dugc
Duc Phat chi day phuong phép khai quat,
m¢ ra kho tang chau bau quy hon mé
kim cuong nira. Kho tang d6 la quang
mo cua dai bi, kho tang cua tam tur, bao
tang cua tinh thuong. Va ngay ngay hom
nay chung ta da that su thé hién duogc
mot chut tinh thuong trong kho bau do
qua vi¢c chiu kho 1an 161 duong xa, thic
khuya day sém, chiu lanh va bénh tat dé
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ngodi nghe phap. Cho nén mot khi tinh
thuong da duoc van dung roi s& c6 mot
sttc manh gitp ching ta vuot qua tat ca
chudng ngai vat, dap d6 tat ca nhiing gi
ngin chin budc tién 1én.

Vao mdi budi Tho trai hang ngay, chu
Tang thuong dung mdt cai ly nudc nho
va bo vao dé vai hat com rdi doc mot bai
ké cung Xudt sanh dé bd thi vat thuc cho
nhing loai ¢6 hon vt vo vat vudng, nga
quy khong duogc siéu thoat dugc thoa
mén con d6i khat. Poan mé dau cua bai
ké 4y co viét rang: “Phdp lec khong nght
ban, Tir bi chang chudng ngai...”

Strc manh cta Chanh phép khong thé
nao tuong tugng ndi va tinh thuong rong
16n thi khong gi co thé chudng ngai hay
can ngan. Glong nhu khi mot ngudi biét
khai mé subi ngudn, hay dao giéng tring
mach nudc thi dong nudc s€ tudn chay
hoai khong bao gio can hét. Ciing vay
néu chang ta biét nhan thire tinh thuong,
khai m¢ tinh thuong, khéo tu tap tinh
thuong, biét nudi dudng, phat huy va
lam tdng trudng tinh thuong 16n manh,
tor tinh thuong nho bé han hep s€ tro
thanh bdn tAm vo luong 1a T vo luong
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tam, Bi v0 lugng tam, Hy v6 lugng tam
va Xa vo luong tam. Hay khai mo bén
cai kho tang vo lugng nay dé phan phat
tinh thuong dén cho moi nguoi.

Mot vi du don gian nhat vé diéu dung
cua kho tinh thuong v6 bién la khi dua
con khoc quiy sudt dém khién cho ba me
mat glac ngu nhung me khong noi gian
la mang, ma lai do‘danh dra tré bang
nhing 101 hat ru: “Au o...! Gié mia thu
me ru con ngu. Nam canh chay, me thuc
du viea nam”. Hanh dong do6 chinh 1a su
tudi tim tinh thuong. D6 chi méi 1 tinh
thuong ctia me¢ con, chua phai la dai bi
tam cua bac Thanh gia ma da vo han nhu
vay roi. Hubng nita 1a tinh thuong rong
16n cua bac Thanh thi strc manh s€ con
biét chimg nao? Tinh thuong ay khi di
t6i dau cling giéng nhu nude 1am cho sy
song duoc sinh trudng va van vat xanh
tuoi. Néu trai dat nay thiéu tinh thuong
s& khong cé sy song nira. Vay chung
ta c6 mudn nhitng nguoi than thuong
nhat ctia minh dugc tuoi tin khong? Co
mudn nguoi thwong ciia minh duogc binh
yén khong? C6 mudn nguoi thuong cia
minh dugc hanh phuc khong? Néu that
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su mudn nhu thé ching ta hiy bat dau
thuc tap nghi vé nhitng diéu lanh thién
va yéu thuong ho ngay tir bay gio.

Vi du binh thudng nam gid chiéu 1a
ong chong di c6 mit & nha nhung hém
nay gan bay gio téi moi vé téi nha. Trong
long nguoi vg sanh khoi nhiing nghi ngd
va hoang tuong: “Khong biét hom nay
ong ta di v6i ai ma gio nay méi vé nha?”

. Vira khi nhin thdy mat 1a nguoi vo
muén cyu nu, hoanh hoe hoi cho ra I8.
Tuy nhién cling ngay lac do, nguoi vo
do khi truéc da c6 tham du khoa tu trén
Linh Quy Phédp An nén khéo dung lai
con san gian va thay vao do la su suy
nghi bang tinh thuong: “Hém nay chic
chong minh c6 cong viéc nhiéu hay co
gip tryc tric gi ¢ trong cong ty nén vé
tré. Hay 1a trong khi di duong, bi ket xe
nén méi vé tré.” va nhe nhang an ui hoi
thim nguoi chong. Khi hiéu duoc sy
that, khong song trong 4o tuong thi moi
viéc trong gia dinh s& ém am. Bén canh
d6, nguoi vo con nau chao ging hay pha
mot ly nude cam cho dng chong giai mét
thi bao nhiéu kho nhoc muu sinh & ngoai
doi bdng nhién tiéu tan hét. Nhu vay chua
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can phai an udng, chi mét cau néi yéu
thuong “ngot nhu duong cat, mat nhu
duong phén” cuia vo cling da lam mat
mé than tdm cta chong roi. Trai lai néu
ngudi vo néng voi, mat binh tinh vi ghen
tudng bong gié va suy nghi theo chiéu
hudng tiéu cuc 1a chong minh di choi boi
huong thu thi moi vié¢c trong nha s€ cang
tré nén té hai va dan dén d6 vo.

Khi xua ho d3 lia cha bo me, bo hét
moi thi vui khac dé di theo vé lo lang cho
minh, vdy ma minh khong chiu tap suy
nghi vé yéu thuong ma ctr mai nghi ngo
san gian lam tan v& hanh phtc gia dinh.
Luc dau méi quen thi thuong nhau nhiéu
lam. Thuong yéu vo cung, khong gip
mat mot chut 1a chiu khong noi. Vay ma
gid day, sau may chuc nam song chung
mdi khi ra vao gip mit nhau 1a khong
chiu ndi, théy miat 13 mudn cu roi. Do
1a sy thay long d6i da ma nguoi doi goi
1a “Vit chanh bo v6”, “An chéo d4 bat”
hay “Qua cau rat van” . Nhu vay trong
nhitng truong hop kho xir do, ching ta
tap suy nghi theo chiéu tich cuc va c6 su
thuong yéu thong cam dugc khong?

Nguoi Phat tir chi can khéo 1éo mg
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dung dugc mdt phﬁn nho tinh than tr bi
cua dao Phat thoi trong gia dinh cting da
dugc binh an, hanh phuc 1am rdi. Vi sao?
Viéc suy nghi va thuc hanh tinh thuong
trong gia dinh cua ching ta nhu vy sé&
cang ngdy cang ting trudng, phat trién
hon nita sy hiéu biét, thong cam va s&
mang moi thanh vién xich lai gﬁn nhau
hon ma khong phai 1a cang ngay cang
phai nhat, chia lia. Néu mot nguoi cu si
khéo ting dung nhiing 161 Bic Phat day
vao trong sinh hoat gia dinh ctia minh,
két qua git hai s& that tét dep biét may.

Pbi v6i cha me cua ching ta ciing
vay. Ca mdy thang dai, chung ta moi
c6 dip ranh r6i qua lai thaim héi cha me
nhung nhiéu khi bj la ray, qué trach viéc
gi d6. Luc nay ching ta phai tap suy nghi
tich cuc nhu thé nay: “Nhing loi noi
nhdc nhé ciia cha me phdt xudt tiv diau?
Co phdi la vi mong nhd, thuwong lo, s¢
chung ta khong dwoc tron ven, chu
toan cho nén cha me méi nhic nhé?
Nhuw vdy, nhirng loi quo trach do phat
xudt tir tinh thwong, tir sw quan tim, lo
ling, tir sw chim séc an cdn ciia ding
sinh thanh”. Ngay khi bi cha me la rdy
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ching ta hdy tic ¥ nhé dén cong on sanh
thanh, dudng nudi, day dé va thanh gia
1ap that cho minh, tham chi 13 t&i khi sip
lia doi ma van khong nging thuong nhé
con. Luc nao cling c6 tam kinh trong, du
cho cha me c6 bat ctr hanh vi hay ngon
ngit sai quay chiing ta déu nhin thay do
1a tinh thuong cua ho. Xét nghi nhu vay
chung ta s& thong cam va chang nhiing
khong budn phién ma con ting trudng
thém tinh thuong ctia minh di véi cha
me nira.

MGdi khi nhin thay cha me than phién
nhiéu qua, ching ta nén pha mot ly nudce
cam dé moi ho ubng cho c6 thim giong
dé chi day tiép cho minh nghe. Mot khi
da ubng vao roi thi cha me s& mat 10ng,
khong con mudn trach moc nita va trong
long s€ cam phuc con ctia minh vi sau khi
di tu trd vé c6 sy tién b rd rét. Nhieu khi
cha me lai td mo mudn con ctia minh chi
bay phuong phap va noi tu tip dé ciing
dugc tAm an lanh vui vé gidng nhu vay.

Long hiéu thao, hiéu hanh cua minh
doi véi cha me 1a viéc lanh thién t6i
thuong ¢ trong nhan gian. Cang ngay
chung ta cang nang cao thém tam hiéu,
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hanh hiéu, cha me s& cang thuong mén
nhiéu hon nita. Nguoi lam duge nhu vay,
chang nhiing cha me khong gian phlen
minh ma sy hiéu thao d6 con c6 thé cam
héa dugc song than tu tdp theo Chanh
phap. D6 1a sy thiét thuc bao hiéu! Do
la cach hanh xtr cia mot bac Chan nhan,
mot ngudi con hiéu thao!

Day la sy that! Hiy manh mé thyc
hanh r6i s& thay duoc két qua rd rang.
C6 18 tir hdi nao dén gio chung ta chua
tung lam nén khong biét dugc sy mau
nhiém do6 théi. Hom nay 1én Linh Quy
Phép An, ching ta hoc dugc tuyét chiéu
doc déo chinh phuc tinh cam ctia cha me
va ciling 1a cach bao hiéu thuc té nhat.
Khéng can phai doi téi Ram thiang bay
moi bao hiéu cha me, ma ngay mot ly
nudc cam cung vol su suy nghi chan
chanh tich cuc nhu trén ciing 12 bao hiéu
roi d6. Chi vi chung ta khong biét cach
lam, khong chiu 1am, khong quyét tdm
lam va lam khong dung, cho nén tuy vao
chuia tu tap nhiéu ndm ma trong gia dinh
ctr con luc duc cu cai hoai. Tuy séng
chung trong nha ma chung ta khong chiu
lam tur thién, khong chiu nghi thién, lam
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thién, noi thién voi cha me, chong vo,
anh em, con chau thi lam sao c6 duoc su
dong cam va yéu thuong?

Hién nay xa hdi xdy ra nhiing vu an
dau 1ong nhu con giét cha me hay 1a bo
cha me dang bénh nang ra di... Nhitng
viéc d6 xay ra mot phan 1a do nghiép
tur than ctia nguoi d6 va mot phan 1a do
cach séng cua nguoi d6 nhu thé nao,
cho nén con chau mdi ngd nghich hoic
bo di, chang phai 1a diéu tu nhién. Tai
sao chung ta c6 thé thwong nhimng ngudi
xa la ma lai khong thé thuong nhimng
ngudi co an co nghia, co tinh nhat dbi
v61 minh? Tai sao ching ta khong thong
cam dugc v6i nhitng ngudi sdng ngay
bén canh minh? B¢ 1a vi chung ta chua
that sy hiéu dung nghia cua tir thién la
phal bat diu tir nhlrng nguoi gan gul
nhat, than thwong nhat, an nghia nhat,
dang sinh thanh ctia minh nhu 6ng ba,
cha me, anh chi em, ba con, con chau
trong nha. Pay goi la dai tir thién, tir
thién chan chinh ctia Phat phap! Pay
goi la tir thién vién man!

Dé co6 tinh thuong that sy doi voi moi
nguoi, chung ta can phai dat minh vao vi
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tri cia nguoi khac méi c6 thé thau hiéu
duoc hoan canh cua hg. B6 1a bi kip trong
su tu tap ciling nhu trong doi song. Phai
khéo hoan d6i vi tri voi nguoi chiing ta
moi ¢6 thé hiéu dugc nguoi, nguoc lai
néu clr 1y quan diém hay thién kién cia
minh ra dé nhin nguoi khac thi déu 1a sai
trat. Du ngay tai vi tri cia minh nhin su
viéc 1a diing nhung néu ¢ vao vi tri cia
ngudi kia thi sy viéc y hoan toan khong
dung. Nguoi chu can phai dit minh vao
than phan cua ngudi lam cong méi hiéu
duoc ndi khé kho cua ho. Bac 1am cha
me phai dat minh vao vi tri 12 mot da
con méi hiéu dugc nhitng kho khin hay
nguyén vong cia nd. Nguoi vo dat minh
vao vi tri ciia ngudi chong va nguoc lai,
s& hiéu dugc tim trang cua nhau.

Sbéng duoc nhu vy, noi duge nhu vy,
nghi dugc nhu vay, lam dugc nhu vay thi
cudc sdng cua ching ta chic chan binh
an, vui vé va hanh phic. Mdi mot ngay
song y nghia véi tAm tha thi, bao dung,
tinh thuong nhu vay chinh la dang lam
tu thién. Mot nu cuo1 ding lac cling 1a tur
thién, ngdi yén dé nghe ngudi ta tim sy
ndi 1ong ciing 1a tir thién, ly nudc chanh
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nong kip thoi cho cha me thong co ciing
1a tr thién, mot ly nudc cam vat cling la
tir thién, ngudi me ling nghe con gop ¥
cling 1a tir thién. .. Chiing ta vén 1a dai ty
phu da s¢ hiru mdt kho tang bau vat thi¢n
tam, 1a nhiing vi vua cua tinh thuong quy
hiém tr rat lau nhung vi bi lang quén,
bay gio moi tim lai duge. Nay can phai
dén mo tung canh ctra ra va budc vao
bén trong dé nhit 1y cta bau dem chia
s¢ cho moi nguoi. Tam lanh thién nay
1a quing mo6 khong 16 cAn mot qué trinh
dé sang loc nhitng ciu ban tap chat cia
tham, san, si va ban Nga, mdi c6 dugc
bau vat tinh khiét ctia tir tdm, tir bi, tinh
thuong rong 16n dé ban phat cho moi
nguoi. Gidng nhu quing vang cé tron
1An nhiéu thtr tap chat, can phai trai qua
qua trinh loc luyén k¥ cang méi c6 thé st
dung mdt cach rong rai.

.}
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-
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NGHE THUAT SONG
HIEN TU

Trong cong viéc hay sinh hoat doi
song hang ngay, s di chung ta ludn
gip kho khan, tric tro, d6 ky, ganh ty,
chudong ngai va tham chi thu han, khd
sau 1a vi chua co6 duoc tAm tanh hién
lanh, nhu hoa déi voi moi ngudi xung
quanh. Su tu tap tdm hién lanh doi hoi
chiing ta phai nd luc lién tuc trong viéc
pha trir ban Nga va trau doi sy khiém ha
dbi voi tat ca moi nguoi. Sy tu tap nay la
ca mQt nghé thuat séng dong, hanh tri va
nuodi dudng.

Khi ching ta thyc tap tdm hién can
phai nhd lam phat sanh dugce cam giac,
cam tho ling diu lan téa noi than tdm
ciia minh. Khong phai tu tap tam hién 14
ctr ngdi yén cho ¢ dang ve hién lanh.
Ngay lic do ching ta can phai that sy
thay dugc tdm cua minh dang tr6 nén
hién tir, moi cam giac dugc ling diu lai.
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Trong cai tudng phai hién ra dugc guong
mit that dé thuong va hinh béng khiém
nhuong ctia minh. Chung ta can tu tap
cho céi tuong cua minh lac nao cling co6
hinh bong cai ta dang cai dau, chap tay
va san sang quy lay d6i v6i bat ctr ai. Pay
cling chinh 12 phuong phap Lay sam héi
diét Nga ma trong sach Nghi thirc tu hoc
Nikaya c6 dé cap dén.

Chung ta phai khéo thuc tap phuong
phap diét Nga va phat khoi duge tam
hién dé ludn c6 mot ndi tam dao dat, tran
day tinh thuong d6i v6i moi loai. DA tir
rat 1au chiing ta néi thuong cai than nay
nhung that ra khong hé thuong né mot
chuat nao ca. Chung ta ctr nghi thuong la
phai lo cho n6 an ngon, mac dep, & sang,
ma bd quén phong ho sau can. Con mat
khong c6 giit gin, 16 tai khong co phong
ho, mii, ludi, than, y khong c¢6 bao vé va
ndi tdm nhu mot vét thuong. Ca séu can
luon bi tréi budc, sai s bdi duc, tham,
ai, san, si, ban ngd va lién tuc chap thu
khong ngimg. Sudt may chuc nim vira
qua tAm ctia chiing ta d4 bi bAm dép toi ta
v s6 1an vi budng tha cho noé chay dudi
theo duc, a1, tham, bam chép vao canh
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tran. Gio day khi da hiéu duoc sy that ma
Puc Phat da chi day, chung ta can lam
phat sanh ra mdt cam gidc thuong xot
cho chinh minh, khong con mudn kho vi
tham muén, san han, si mé va ban Nga
nita. Cho nén sy nd lyc tu tap tAm tur dé
diét trir chdp Ngd moi that sy 1a thuong
x6t cho chinh minh

Chung ta hiy danh nhiéu thoi gian dé
thién quan tam tir va st dung Nhu 1y téc y
dé noi véi cam tho: “Thét thwong qud la
thwong! Toi nghiép, thdt la tpi nghiép
cho cdi dong thit may chuc ky 16 nay! Da
md’y chuc nam nay minh mé madi chay
duéi theo duc tham, lo lang, suy nghi,
hé c6 ai dung vao la lien tire gian. Toi
ngay minh song trong trang thdai buong
lung, phong ddt, tha long cdc can hodc
la 1o do trong trang thdi si mé, ngin
ngo. Théi tiv ddy vé sau cdi cam gidc
nay nhé hién ngoan, dé thwong nha!
Hdy nhé nuoi dwong nhitng cam gidc
hoan hy, hién ngoan nay va dieng nuéi
dwong nhitng cam gidc tri tré, niing né,
vé minh niva. Ta thwong lim cim tho
oi! Ta da bo quén cai cam tho nay qud
ldu réi, bdy gio ta chim séc cho mi chu
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ddo hon niva. Hay ngoan ngodn va hién
lanh nhé!”. Hoac ltc nao trong tam co
su gian dir noi 1én, lién tac ¥y noi voi cam
giac: “Ngoan nao, dirng gidn, dirng kho
chiu! Pirng khé chiu roi lam khé minh,
khé ngwoi. Troi néng ma con buc thém
thi khé lim! Hay thw gian va dé chiu di,
cdam gidc oi!”.

Bén canh d6 chung ta ciing phai biét
tu tap tam hy lac dao dat dé hd tro cho su
tu tap. Néu khong co tu phap hy lac nay
chung ta s& khong tai nao tién tu ndi va tir
do6 s€ sinh ra sy nham chan, khong thich
tha ddi voi su tu tip. Ngay nao cling phai
luyén tap dé nudi 1én tAm hy. Vao nhiing
lac tam trang budn chan chung ta phai
ngay lap tac lam sanh khoi tam hy dé
day Iui tAm ué oai chan nan. Phai ludn
lam chu ndi tdm tung phuat ting gidy,
khong phai cai gi khéi 1én cling cho phép
hién hitu ton tai trong tam. Khi da danh
tan dugc nhing suy nghi chan nan roi ké
dén 1a lam phat sanh sy han hoan, thich
tha d6i véi gido phap.

Trong bai kinh Cogi ré cua sw vit
thudc kigh Tang Chi,B.o” - 1V, Btc Phat
“Tdt ca phap lay sy tac dong tdm
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¥ lam sanh khéi”. Néu khong c6 su tac
dong tam y bang cach suy nghi thi tim
¥ s& khong thé sanh khoi. Chung ta can
phai lién tuc tac ¥ trong khi nd lyc tu tap:
“Viéc tu nay la thiéng liéng, viéc tu nay
la hiém cé kho 84p, viéc tu nay la thu
thing quy bdu nhit cia cudc doi nay”.

Hodc tac y dung hy tdm danh pha san
gian, go1 rua nhiitng cdm giac budn chan
trong su tu hoc va thanh loc nhiing cam
giac tri tr¢, am u, lam sach nhiing cdm
giac do do, mo mo. Nho dé cam giac
cua minh s€ tur tr trong sach, thanh tinh.
M&i khi quy vi nhiép phuc duoc cam tho
san gian hay hoan hy, vui suéng 1én dai
tiéc tam linh: “Hém nay minh dé chién
thing dwoc mot tén gigc!”, va ca ngdy
doé cu vui hoai. Hoac tac y tran trong
timg gidy, timg phuat, timg khoanh khac
khi nghe Chanh phap: “Oi! Thiéng liéng
quy bau lam sao, ngan ndm khoé gap, van
kiép kho tim Thanh phap nay!”. Su tac y
tran trong tung chut cua gio tu nhu vay
co gia tri rat thiéng liéng, gidng tua cam
trong tay vién kim cuong vo gia. Day
1a ca mot cong trinh tu tdp huan luyén
cam tho mang lai hiéu qua thiét thuc, do
dé chung ta hay tac y 1am cho céc thi¢n
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phap do6 sanh khoi.

Do bay lau nay chung ta mé mai chay
dudi tim kiém nhitng thtr 40 ¢ bén ngoai
nén bo quén cam giac ¢ bén trong. Trong
khi d6 cam giac lai 1a noi quy tu ctia tit ca
phap. N6 1a kho chira tdm thire rat quan
trong ma chung ta khong nhin ngé gi toi
n6. Chiing ta sin sang cat chira bat ctr cai
gi vao trong d6 véi lyu dan, thudce phién,
bom min, chat doc... HE ai dua cho cai
gi 1a chiing ta dem cat hét vao. Pén mot
lac nao d6 kho qua tai chiu khong noi
nira s& “tirc nudc v& bd” va lam kho cho
nhirng ngudi than thuong nhat ciia minh.
Do d6 bay gid chung ta can phai nhanh
chong hoa giai va dem ra khoi than tam
ctia minh tit ca nhitng th& nguy hiém da
lam minh khén kho, hiém nan. Vi du néu
ai n6i nang chung ta, ngay d6 néu c6 thé
nhiép phuc va giai toa duge cam giac thi
chung ta s& khong c6 kho. Hodc chong
hay vo n61 mdt cau kho chiu, trong tdm
ctia minh bat dau rung rinh dao dong thi
phai 1ap tic 1am ling diu xuong bang
cach tac y manh mé&: “Buec tikc dé lam gi?
Gidn div ¢é ich gi? Muén kiém chuyén
dé chiri Ipn roi dinh lon phdi khong?
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Om gign trong nguwoi sung swong lim
hay sao?”. Ching ta khong nén d6 thira
cho nguodi hay vat ¢ bén ngoai ma hay
nhin sdu vao trong tdm dé thay rd chinh
nhitng thtr doc hai cta tham, san, si, ban
Nga lam cho minh kho.

Nguyén nhan gay ra kho luén an np &
trong cac cam giac. Néu chung ta khong
chiu quay tro lai nhiép phuc ndé ma ctr
hudng ra ngoai véi lay cau xin thi du trai
qua mot ngan kiép nira, kho ciing hoan
khé. Puc Phat day nguyén nhan cua luan
hoi chinh 1a khong nhan thire dugce khod
(Khd dé), khong rd biét dugc nguyén
nhan dan dén khd (Tap dé), khong biét
r0 con duong hay phuong phap diét trur
cham dut kho (Pao dé) va cling khong
biét co trang thai an lac vinh hang khi
moi ndi khd duge chim dut (Diét dé).
Cho nén néu khong c6 dugc tri tué sau
sdc dé nhin thay bon sy that vi dai nay,
du chung ta 18 lay cau xin t6i ngay ciing
khong 1am sao c6 dugc két qua an vui.

Mubn tu tap tdm hién dugc tét dep
ching ta can phai huan luyén cam giéc,
day do cam giac nay ctia minh. Hay nghi
cam giac ciia minh 1a dé day, dé thuong
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va ching ta c6 quyén lam chu than tdm
nay. Thuong thyc tap tim hién dé lam
sanh ra cam xuc, cam tho hién diu. Mdi
1an ngdi thién 12 mot 1an thay rd sac than,
nhitng cam giac, tu tuéng, suy nghi va
nhan thtc ctia minh hién ngoan hon
mot chit. Bat cr lac nao, ching ta bao
hién thi né phai hién, bao thuong dimg
c6 gian 1a n6 nghe lién va day chinh l1a
mot cai tim c6 sy 1am chi. Mudn duoc
nhu viy ching ta phai cd ging thuc tap
tam hién. Dung nén doi toi khoa tu nira
thang modi tu ma ngay nao cling phai tu
tap tam hién. Chung ta tu tap trai tam tur
hay cam gidc hién lanh, hoan hy, cam
giac tr tim nay hét strc rong rai, sau sac
thuong minh, thuong tat ca moi ngudi,
tham chi ngay ca nhiing nguoi ting lam
minh kh. Toi nghiép cho ho dang 14 nan
nhan bi nhiing ngon Itra duc, tham, ai,
san, si va ban Ngi thiéu d6t ngay dém!
Chuing ta da tung bi hanh ha thé tham nhu
vay, ho ciing chiu khé giéng nhu chung
ta trude kia nén cam thy thuong x6t va
thong cam cho ho. Thuong minh, thuong
nguoi, thuong ching ta da va dang 1a nan
nhan phai ganh chiu nhitng tai nan, 4ch
nan, kho nan giéng nhu nhau. Nhu vay
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moi that sy 1a tdm tir ding nghia.

Thwong sao la thuwong! Thwong oi
la thuwong! Bao nhiéu doi, bao nhiéu
kiép vi khong nhin thdy, khong ré biét
sw thdt cia than tém nay, nén lam
twong dong thit mdy chuc ky nay (Sic)
la minh, twong nhitng dong cam gidc
kia (Tho) la minh, twong nhirng hinh
bong trong tam (Twong) la minh, tuwong
nhitng ndi 1oi thi tham dé (Hanh) la
minh, twong nhirng cai nhdn thirc ro
biét no (Thikc) la minh. Suét cd doi nay
liic nao chiing ta ciing nhan lam nam
Udin la minh, suét ngay cir chip “Day
la Toi! Pay la cai caa Toi! Pay la tu
ngi cia Toi” hé ai dung vao la lién béc
Iiva. D6 13 ndi kho 16n ma ching ta can
phai quan xét that ki dé lam phat sanh
ra mot cam gidc dao dat, nudc mét tudn
trao thuong x6t cho chinh minh.

Pau kho 13 mot doi song vé minh,
si mé, khong thay biét nim Uan! Pau
kho 12 mét doi song chay theo duc,
tham, ai! Pau kho 1a mét doi song
bam vao nhirng ganh ty, tat dd, tranh
dau! Pau khé la mgt doi song ma liic
nao ciing cho rang ta giéi hon thién ha!
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Chinh nhitng cdi mé lim nay la nguyén
nhan lam chiing ta kho dau! Bay gio do
nghe hiéu Chdnh phdp va phdt gidc ra
dwoc, nhin thdy dwoc nguyén nhén ciia
khé réi chiing ta phdt nguyén tiv day vé
sau phdi nhiép phuc, chin dirng lai dé
lam né giam thiéu réi din di dén chim
dut. Truwdc tién, chung ta phdi tgp lam
Hién nhan réi sau dé tiv tir mdi tién lén
toi Thanh nhén!

Trude day tam cua chung ta nho hep
chi biét nghi cho ban than nén bj ton
dong, don t, con bay gid sau khi tu tap
tam tur s€ gitp lam bung cai tdm ra rong
16n xuyén tudng vach, vuot qua nai doi.
Tt trong 10ng nguc phat sanh ra mot
cam xuc dao dat thay thuong cho tat ca
nhirng nguoi da lam minh kho. Tuy ngoi
mot chd nhung chung ta phat trién rong
mo cam giac, tudng va su rd biét (Tho,
Tudéng va Thtc) cua minh to 16n vo
lugng dén cuc diém vuot ra tat ca tuong
vach, thuc tap tam rong mo vo lugng hay
Tt vo luong tam.

Trong nhitng bai Kinh, Btc Phat c6
ké vé& viéc Ngai chi tu tdp c6 bay nim
vé tam tir ma phudc bau 1 khi sanh vao
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c01 Nguoi thi lam vua ¢d1 Nguoi va khi
sanh 1én co1 Troi thi lam vua ¢d1 Troi.
Trong nhiéu lan kiép thanh hoai cua trai
dat, Ngai tan huong khong hét cong dic
ctia tim tir ndy. Do d6 nén biét rang trong
tat ca cac cong dirc, tam tir 1a chua té, goi
1a “Cong duc chi vuong”. Buc Phét noi
c6 nhitng nguoi dem vo sd ndi com ra
bd thi cho ngudi khac tir sang dén trua,
tlr trua t6i chidu va tir chiéu dén toi nhu
vay, phudc bao cua viéc bd thi d6 ciing
khong bang mot ngudi thyc tap tam tur
trong khoang thoi gian vat sita bo rat
ngan. Bat cir ai cho nguoi tu tap tam tur
vo lugng an hay ciing duong cho nguoi
do thi phudc bau s€ to 16n vo cung vo
cuc, vo luong vo bién. Noi nhu vay la
dé ching ta thay rd duoc loi ich khong
thé nghi ban ciia viéc thuc tap tam tlr, ma
khong phai la ndi dé khong bb thi nira.
Hién tai dai da s6 nguoi ua thich bd thi
lam phudc nhung khéng biét thuc tap
tam tur.

B6 thi 1a dem cho cua cai, vat chat &
bén ngoai nhung néu khong c6 tam tir thi
ban than van dau kho dai dai. Do ctr mai
nudi dudng nhirng tdm san han, buc boi
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nén s€ bi n6 giay xéo lam cho te tua tan
ta. Nhin bén ngoai voc dang sang trong,
mit miii twoi dep nhung trong long day
ap nhitng dau kho, sdu mudn nhu dang ¢
trong kho tha dia nguc vay.

Nhin thang vao cam giac cia minh la
i nguodn sanh ra dau kho roi doan trir
tham, san, si va lam phat sanh ra hanh
phtc dé tho nhan cam giac tri hu¢, cam
xuc cua Chanh phap nay vao than tam
ctia minh dé luu giit trong d6 va tudi tim
hang ngay lam cho tam tir phét trién va
diét trir hét kho 13 mot qua trinh tu tap
hét stre 5 rang, thuc té va truc dién. bay
1a Thanh phap tbi thuong! Ngay hém
nay chung ta biét dugc Chanh phap 1a
mot hanh phic to 16n hiém c6 trong vo
lugng kiép. Do d6 ching ta phai thudng
xuyén tu tap Can ban tri, tung gio tu tp
tam hién, tmg phat phai luon nhan dién
than thé, cam giac, nghi tudng va nhan
thire (Ngil uan), timg gidy phat hién ra
su sanh khdi1 va van hanh cua tham, san,
si, ban Nga dé tim cach giam thiéu va
nhiép phuc dé dat dén an vui vinh hang.
Con duong doan trir dau kho that 1a tuyét
diéu dén khong ngo! Thuc hanh duoc
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nhu vay khi do chung ta lay Phat cling s€
thdy giéng duoc nhu Ngai, khi d6 minh
that su la con cung ctia Ngai va nhu vay
mai xung danh 1a Phat tr. D6 chinh 14 bi
kip ctia Chanh phép, 1a tinh hoa c6t tay
ciia Tang kinh Nikdya nguyén chat cia
Ptic Phat truyén trao.

CED
5

&b
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NGHE THUAT SONG
TUE GIAC BINH AN

Nghé thuat séng tué giac binh an 1a
thdy ro kho, nguyén nhan ctua kho va
thuc hanh phuong phap dé cham dut kho.
Ngay nay nhin rong ra xa hoi, ching ta
thdy that sy c6 qua nhiéu su hdn loan,
té nan, t& hai, t¢ doan hét stc nghiém
trong nhu: AIDS, bénh lau, trom cép,
ma tuy... dang ting gio timg phut dién
ra & khap moi noi. Mdi nam c6 khoang
1.600 ngudi chét vi bi séc ma tiy va 6
ca nhiém bénh HIV 13 7.790 nguoi trén
khip ca nudc (nguon Bé LP-TB-XH).
Vira 10i 0 Sai Gon c¢6 mot truong hop
mot ¢d gai tré chi hon hai muoi tudi bi
ngao da khong con kiém soat dugce hanh
vinén da chui xubng mot cong nudc den
hoé1 thdi dé nam ngam minh. Con & ngoai
mién Bic c6 mot ngudi dan ong di leo
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1én né¢c nha ném dra con ctia 6ng ta maéi
hai tudi xudng dat. Hodc c6 nguoi leo 1én
néc chua, leo 1én néc bénh vién roi tu
léy dao ddm minh, tham chi 1 tu cit bd
phan sinh duc cta chinh ho trong trang
thai ngdo d4. Hodc c6 dwra con trong luc
xin say, nghién ngap da dam chét cha
de cua anh ta voi mot ly do hét strc ngd
ngan 1a trong lac ngu thay ¢ nguoi bao
1a nguoi cha s& giét han nén han phai ra
tay trudc!? Hodc 1a do ngudi nha bén
day m& nhac 16n lam dn ndo va khi duoc
nguoi nha bén kia nhiac nhé thi sanh ra
cu cii. Tinh co dta con di vé nhin thay
cha hin cii va voi hang x6m, bén nhao
vO tranh cii va tiép theo 1a danh nhau
roi 1dy dao chém chét ngudi hang x6m.
Nguyén nhan dua dén cai chét hét suc 1a
vO 1y, chi vi m& nhac 16n ma thoi.

Moi1 hdm qua c6 hai cha khoang hai
muoi bdy tudi, méi vira tot nghi¢p khoa
hoc Chinh tri. Trén duodng tu truong
vé khi méi vira nhan duoc bang cap va
nhan quyét dinh di 1am viéc thi gip tai
nan giao thong. Do hai chiéc xe may va
cham véi nhau khién cho chiéc xe cua
hai chu nay nga ra duong. Luc do tir phia
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sau mot chiéc xe cai tién chd cat tro toi
va da can 1én hai nguoi, khién ho chét
tai chd. Truong hop khac 1a cha me bi
xe tai can chét dé lai ba dira con nheo
nhoc tai Binh Duong. ... Riéng vé tai nan
giao thong, tinh binh quan trén khap ca
nuéc, modi ngay co khoang 20 ngudi ra di
khéi nha ma khong bao gio con ¢6 co hoi
quay tré vé nira. Nhu vay, mdi ngay néu
c6 20 nguoi chét vi tai nan giao thong
thi binh quan trong mot thang s€ c6 600
nguoi chét va mot nim sé dat dinh diém,
c6 khi 1én gan 10.000 ngudi thiét mang.
That 1a mot con sé khung khiép! D6 1a
chua tinh t61 nhitng an mang do trom
cép, chém giét, dam chém theo kiéu xi
hoi den hay nhiing cai chét do bénh tat,
an uéng, sinh hoat, lam viéc va tai nan
lao dong nira. Nhiéu lam, nhiéu vo so ké
va that su hét siuc nguy hiém! Hét strc
bat an trong doi song nay! Thét sy trong
thoi gian gan day da co rat nhiéu chuyén
vo 1y dén murc khong thé nao tin dugc
gidng nhu thé di xay ra va lién tuc dién
ra & khap moi noi, khién cho ching ta
hét strc bang hoang, lo lang va so hii noi
thé gidi nay. Khi nghe ké nhu vy ching
ta ¢6 cam thay so hai khong? C6 that sy
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lo s¢ hay khong?
* Thdy ré nguyén nhan ciia kho

Muc dich cia viéc nhin ra dwgce sy
dau kho la gi?

Chinh 1a dé nham chan, yém ly,
ly tham, tir bé va chim dit moi tim
tham chip vao than, tim va thé giéi
nay dé khong con dau kho nira!

Chung ta can phai cam thay ban than
minh that sy c6 rat nhiéu hanh phuc va
phéi thuong ty minh tac y lam phat sinh
ra that nhiéu hy lac, vui thich trong tam.
bdc biét 1a chung ta biét duoc rﬁng chinh
sy binh an hién tai cua minh da dugc
danh 601 tir rat nhleu Xuong mau, huyet
1é d6 Xuong ctia vo sb con nguoi khac. O
mot mién qué no, do cay cau treo bi hu,
moi nguoi kéu goi dong gop tién tir thién
dé xay dung mot cay cau moi. Trong khi
dang thi cong ddo x&i nhitng cai hd sau
Vol bé ngang khoang vai thudc dé xay
mong cau, bat thinh linh vach dat sat 10
vui 14p l1am thiét mang hai nguoi dan
tham gia x4y dung c6 nha nam cach do
khoang 500 mét. Cho nén khi nghe tin
tirc vé nhitng cai chét thé tham va day
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bét ngd do tai nan giao thong, do bi ddm
chém trong lam an, vui choi hodc bénh
tat hiém ngheo, bi mat mang do lao dong
muu sinh cia nguoi khéc... chung ta cang
phai biét tran trong nhiing gidy phut quy
bau day hanh phuc khi dugc ngdi yén tu
tap, nghe phap, hodc tinh ling di thién
hanh.

_Hiy quan chiéu sdu siic vé nhing
diéu d6 de y thire ring ngay gidy phiit
nay co rit nhiéu chung sanh dang dau
kho, dang dau dau, dang dau dO’n,
dang quan quai tir thé xac cho dén
tinh than véi da moi hinh thirc cua
cudc song! Hiy quan chibu nhirng giay
phut nay la giay phat thiéng liéng, hy
hitu hiém c6, toi thwong ciia cudc doi,
khéong thé c6 dwoc lan thir hai! Khong
dwoc phép dé cho né tréi qua sudng
ma phai kip thoi nim bit gidy phut
hién tai nay! Pirng bao gio' dé cho né
di qua mét cach vo ich, hoang phi,
luéng udng nhr mdt dong nwéc ling
10 tréi di! Phai y thirc manh mé ring
mbi ngay, mdi giv’ tréi qua, thoi gian
din dén tan pha tudi thanh xuin cia
minh, n6 dan 1am can kiét stc tré cla
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minh dé rdi dua chung ta di dén chd gia
yéu, bénh tat va chét choc, két thiic mot
doi song! Cho nén chung ta phai séng
lam sao cho giay phut nay that su c6 ¥
nghia! Chiing ta phai séng lam sao cho
gidy phuat nay that sy ndéi ham! Chung
ta phai séng 1am sao cho gidy phut nay
thuc su ¢6 loi ich cho minh va ¢6 lo1 lac
cho ngudi! Pimg bao gid dem dén su ton
thuong, dimg dem dén sau bi khé wu nio
]am t6n minh hai ngudi! Phai séng timg
gidy phut c6 gia tri, y nghia va loi ich
cho muon loai! Phai tim du moi cach lam
cho gidy phut nay tré thanh thuc su tuyét
voi trong su tu hoc!

Khéng thé chap nhan viéc ngdi trén
Bo-doan tu tip voi tdm tri 16 mo, ngo
ngao, hoén tram! Khong thé chip nhan
cai tam phong dat, hudéng ngoai! Khong
thé chép nhan viéc lam cho c6 hinh thirc!
MBJi cai minh hoc, mdi diéu minh tu phai
Xut phat tir trai tim, lam bang tdm huyét,
lam bang tat ca tim long! C6 nhu vy
doi sdng nay moi that sy ¢ ¥ nghia va
co gia tri. Hoc phai ra hoc, tu phai ra tu,
va lam viéc phai ra 1am viéc! Khong thé
nao n61 mot dang ma lam mot néo, “Treo
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ddu dé, ban thit ché”. Cling khong chap
nhéan viéc lam mau hay tao dang giong
nhu cau tuc nglr “Thung rong kéu to”.

Hiy bang su quyét tim ludn ludn tac
¥ tu nhiac minh phai thuong truc cam
giac toan than va lién tuc nhan dién nam
Uan. Pung dé cho viée tu tré nén nham
chén! Bung bao gid xem thuong viée tu
va cling dirng bao gio lo 13, loi long trong
viéc noi quan! Hay ludn y thirc 16 rang
moi gidy phut tréi qua la co vo6 s6 sinh
mang, v s su sau bi, VO s6 sur khdn kho
trong thé gian ndy ma tt ca nhiing hitu
tinh dang phai quan quai ganh chiu! Phai
tap ghi nhd su sdc va phai tdp chanh
niém 10 rang. Du 1a mgt budc chan cling
khong dé cho tdm tri mé md luéng qua
sudng, du mot 101 noi ciing khong dé cho
no tré thanh vo nghia, phu phiém. Du 1a
mot cir chi, mot hanh dong ciing nhat
quyét khong dé bi mat kiém soat va
lam trong sw vo thirc. Phai suy nghi
tich cwc nhw vay. Phii thuwong nghi
dén ndi kho cia ching sanh, goi la
“Niém ching sanh kho”. Ciing phai
th1r0’ng xét nghi sy thong kho cua luan
hoi nay, su dau kho ciia doi song nay,
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su tai nan, hoan nan, ach nan, hiém
nan, nguy nan cua thé gidi nay. Tat ca
moi noi, moi chdn du la nho nhit & thé
gidi nay ciing déu tiém an nhirng tai
hoa, hiém hoa, nguy hoa, ma khong
mot ai ¢ thé lwong trudc.

Vi sao c6 kho dau?

Néu xét ky thi moi tai hoa & bén
ngoai va noi thian nay déu chira dung
Duc, Tham, Ai, V6 minh, San, Si, ban
Nga va Tam hudng ngoai sau kin ¢ bén
trong. Nhirng thir nay 4n tang, chit
chira bén trong than thé, bén trong doi
song, kiép nguoi de lam dong co, lam
dong lwe va lam suoi nguodn nhiém djc
phong xa thuc giuc, sai khién chiing ta
tao nghiép xau ac, bat thién phap va
roi ganh chiu kho6 dau mai mai.

Bén trong than nay bat ctr gidy phat
nao ciing bi Duc, Tham, Ai, Vé minh,
Sdn, Si, Ban Ngd va Tam hwong ngoai
bao trum che md va thuc giuc lién tuc
khién cho chung ta ludn song trong sur
dao dong, cudng loan, hudng ngoai,
cong cao, ngd man, tham dam va san han
khong ngung nghi. Cai ban nga, ta day
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that sy khung khiép ngit trdi may. Chinh
tir su 6 nhiém chi phdi, sai khién & bén
trong sé phat ra bén ngoai nhitng chat doc
tham, san, si va ban nga trong nhitrng suy
nghi, nhiing 161 ndi, nhitng hanh dong.
Chi can c6 ai vira cham t&i cai t6i 1a n6
lién bung nd nhiing chat doc 1am cho lia
phién nio chay phing phuc thiéu dot ca
than tam. Nhiing ngon ltra duc, lra san,
Itra han, Ira si, Ira ban nga, Itra vd6 minh
khi di dén dau 1a thiéu chdy moi ngudi
moi vat té1 d6. Nhiing chat doc tur nay
lan toa trum phu cd mot vung rong lom
ma tu than cia nguoi dang bi nhiém doc
khong hé nhan biét. B6 chinh 1a ndi kho
thAm sau cua tat ca chung sanh. X6t xa
lam! X6t thuong 1am! Pau long 1im!

* Digt triv nguyén nhan gay kho

Muédn thoat khéi khé thi sau khi da
biét duoc nguyén nhan gy ra khd, chung
ta can phai thay dugc con dudng dé diét
trir khd roi sau d6 mdi ra suc dep tru,
loai bo tan goc ré. Nguoi thuc hanh dugc
phuong phap diét kho hay budc di duoc
trén con dudng diét khé do6 xiung dang
duoc goi 1a d¢ tir chan chanh cua Ptlc
Thé Ton. Cho nén hing ngay, hang gio,
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moi nam thang ching ta vao chua chi vi
lam mot viéc duy nhat 1a diét tan cdi goc
phat sanh ra dau kho.

Vay ngudi tu cin phai lam gi?

Phai c¢6 dwoc sw thiy biét chén
chanh ding din bin chiat cia nim
Uan va cin cir dja ciia phién ndo, duc,
ai, tham, san, si, vo minh va ban nga.
Tim du meoi phwong phap, moi cach
thirc dé ban pha, tiéu diét hoan toan
nhitng thir da 1am ta dau kho. Pé 1a
con dwong duy nhat giup giai thoat
khoi ban nga.

That sy udng phi biét bao nhiéu cho
mot doi tu hoc néu chiing ta khong thanh
tuu duoc su théy biét ding véi Chanh
phap. Sy thay biét chan chanh, dung dan
vé than, tim va ngoai canh xung quanh
nay hoan toan khac véi tri kién binh
thudng, boi vi day 13 sy thay biét thau ddo
tu tri tu€ gidc ngd. Chinh nho ¢6 duoc su
thay biét ding, ngudi tu méi thay duogc
cot 161 va sy siéu viét ciia bdén chan 1y
ctia bac Thanh (T¢ Thanh dé) ma khi xua
Dtrc Phat di timg giang, nodi trong nhiéu
bai kinh thudc kinh Twong Ung BO,
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pham V — Thién dai pham, chuong XII
— Tuong ung sy tht, Dirc Phat da nhac
lai nhleu lan rang “Nay cdc Ty-kheo!
Mot né lyc can phdi co gang dé ré bzet
“Day la khé”: mét né luc can phdi cé
gang de ro bzet ‘Nguyén nhan cua kho”

; mot né e can phai co gang dé ré biét

“Con dwong dwa dén kho diét””. Tat ca
moi su tu hoc cua ching ta déu huong
vé moOt muc tiéu duy nhét chinh 1a théy
duoc kho, Nguyén nhan ciia kho va Con
duong diét khd. Hién tai tit ca moi khia
canh cua gido phap va nghia ly da duogc
trinh bay mot cach rd rang roi. By gid
chi can chiu khé lang nghe, ghi nhan va
thue hanh nita 13 chic chan thanh cong.

Sau khi da c6 duoc sy thay biét ding
theo Chanh phdp soi roi vao bén trong
than va tdim nay chung ta s& nhin thay
dugc nhimg su cau nhiém, céc chat
phong xa, chat doc mau da cam, nhiing
thtr bénh hoan di chit chta va tich tu
trong tam tir Hang ha sa s6 kiép rdi. Tuy
hién tai ching ta c6 chat phudc bau la
duoc tAm than lanh 13n, c6 duoc mot gia
dinh va mot chat tién cta nhung tat ca
déu 1a tam bo gia doi, khong c6 bén lau.
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Do vi dugc phu 1én mot cai 16p mong
phudc bau bong bay wa nhin & bén ngoai
nén that kho dé chung ta nhin thdy dugc
su that nam an dang sau 16p che day.

Yéu cau dau tién cua ngudi tu theo
Phat 1a phai c6 dugc con mat lira trong
vang cta Tén Ngd Khong dé co thé nhin
xuyén thiu duoc céi 16p bao phu ¢ bén
ngoai nay chi 12 mot bao da thit khong
sach sé& chira day phan, nudc tiéu va mau
mui. Ching ta phai c¢6 dugc Than nhan,
Phép nhan, Thanh nhan, Tri nhan ma&i
¢ thé nhin sau vao bén trong, thiy rd
duoc duc, ai, tham, vo minh, chép nga,
kién chip va mot cai ta khong 10 dang
ngay dém van hanh sai khién. Néu c6 sy
cong phu tu tap sau sic chung ta s& nhin
théy dugc moi hoat dong nhu no1 nang,
suy nghi, di ding... cia minh déu 1a do
cai ban nga diéu khién; do duc, tham, &i
tro1 budce sai su. Su that nay that 1a phii
phang! Néu ching ta khong nhin thay
va khong chap nhan duoc sy that nay thi
ngay ca nguoi xuat gia cling vinh vién va
mai mai khong bao gio giai quyét dugc
van dé dau khé cua chinh minh, hudng
nita 1a cu si. Néu khong co sy thay biét
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dung voi Chanh phap, nguoi tu ciling
van kho nhu thuong chir dung noi chi la
nhitng nguoi khong biét tu.

Nhu vy mudn thoat kho chung ta can
phai xac dinh rd con duong, nim vimng
phuong phap trudc khi tién hanh pha trir
va bung tan géc duc, tham, ai, san, si, vO
minh va ban ngd. Néu khong biét dugc
diéu nay ching ta s& cr mai lam tudng
tu hanh 1a phai tung bo kinh nay, tri chu
kia hodc ngdi thién dugc bao lau méi la
giai thoat. Nguoi tu Phat 1am bat ctr viée
gi, néu khong nhiam vao trong tdm nay
thi déu khong thé nhap véi Thanh phép,
khong phai 1a Thanh dao va cling khong
phai 1a bdén chan 1y cia bac Thanh ma
dtrc Phat da chi day.

Khi nhin xét k¥ chiing ta s& thiy bon
chan 1y vi dai nay rét thiét thuc, gan gii
& ngay trong cudc sdng sinh hoat hing
ngay, ngay trén to bao, hién rd trén
nhitng dong tin tic dién ra thudng nhat
nhan nhan trude mat. Khong phai doi toi
khi chiing ta m& kinh sach méi nhin thay
dugc bdn chan 1y vi dai. Sy thdy biét vé
bdn chan 1y & trén cdu chir chi méi 14 tri
kién ban dau dé giup cho chung ta biét
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duoc cai théy chan chanh cua bac Thanh
1a nhu thé nao ma thoi. Con su ing dung
triét dé duoc bdn chan 1y nay, doi hoi
chung ta phai dem nhiing 101 day trong
Kinh ung dung vao thuc té, phai dung
con mat tri tué ctia bic Thanh dé nhin
théy 10 tAt ca moi khia canh cua doi séng
nhan sinh. Luén st dung chan 1y vé kho
ctia bac Thanh dé soi xét va nhin 16 duoc
ban chat hu 4o cta cudc doi nay, thé gian
nay.

Vay cai gi luan hoi?

Tham, Duc, Ai, San, Si, Ban Nga
luén hdi. Chiing ta cir 1ong vong ¢ cac
thir 46, mai mii chang 1am sao giai
thoat khéi né va ciing chang lam sao
6 thé chim dut.

Cé ai biét dén khi nao minh hét kho
khong? Tir vo thi kiép cho dén ngay
nay chung ta di quen chdp nhn, tudi
tam, nuoi dudng, chit chtra va lam tang
trudng duc, tham, san, si, vO minh, tham
ai va ban ngd & trong tim. Do ctr mai chat
chtra, nudi dudng, tang trudng va phat
trién nhitng th d6 cho nén khong biét
dén ching nao mai hét kho. Chinh vi vay
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ma n6i dong luan hoi sanh tir 1a bat tan
vo cung, khong co ngay cham dut. Doi
song nay va tat ca nhiing cai ma chung
ta dang nhin thay & truéc mét chi 1a kho
va nguyén nhan tao ra kh ma thoi. Tung
gidy, ting phut nguyén nhan dau kho va
két qua dau kho di va dang biéu hién ra
bén ngoai.

Muc dich cia vié€c tu hoc la gi?

La nd lyc tinh tin ngay dém triét
tiéu, triét ha, lam do van hét, diét tin
hét moi ngudn cdi cia duc, tham, ai,
san, si, vd minh va chap ngi. Pay la
chan 1y diét kho ciia bac Thanh!

Hay tu xem xet lai sy cong phu tu tap
ciia chinh minh néu cang tu cang thy
giam bot, nhlep phuc duogc dan dan duc,
tham, 4i, san, si, v minh va ban nga, roi
di dén chd diét tan, chinh la da ung dung
thanh cong. Trai lai néu cang tu ma duc,
tham, a1, vO minh va ban nga tang thém
nhiéu thi ching khac viéc bo thém cui
than hay nhimng chat giy chay vao 10 dé
tiép tuc d6t nira. Su tu tap thanh cong da
khién cho nhitng thtr doc hai khong con
chét liéu dé 1am ra kho nira, gidng nhu
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cui hét, ltra tat vay. Cling gidng nhu viéc
chung ta khong con bdé thém cui vao 10
dé dot nita, ma chi 1a cho cho né chay
hét va tan lyi nhimg khiic ciii d4 bo vao
trudc d6 ma thoi. Cling vay vi thanh tyu
duogc su thiy biét dung v6i Chanh phap
gid day chi con chd cho tan hét cui cua
duc, tham, ai, vO minh va ban nga roi
ngon ltra s& tat lim.

Maic du lic nay duc, tham, ai, vo
minh va ban ngd van con sanh khéi trong
tdm nhung n6 s& mau chong dan ngudi
lanh va tit ngim vi chung ta khong con
cung cap nhién liéu cho né nita. Chung
ta tic ¥ noi voi nd: “Théi! Pén day la
vira dii réi! Ta da qud mét méi, chdn
chwong véi cdc ngwoi roi! Thoi, tham
di hay dap tit di! Nong gian hiy ngudi
lanh di! Ban ngd hay tiéu vong di! Tam
huwong ngoai hdy tich tinh di! V6 minh
hdy tan bién di! Si dm hay sach sé di!”.
Do chinh 1a cai hudng di ra cia minh va
cling chinh 13 phuong phap dung dé dap
tt nhitng ngon lura duc, tham, san, si,
ban nga.

Dap tat tic 1a Niét-ban! Dap tat ciing
chinh 1a con duong diét tan kho dau cua
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bac Thanh! Nhu vay cOt 161 cua sy tu
chinh 13 dap tat nhitng ngon lira trong
tam va lam cho no tré nén mat mé, diét
tan, chAm dut. D6 cling chinh 14 nghé
thuat song binh an ctia nguoi con Phat
chan chanh.

Trinh tu cua phuong phap tu tap diét
trir tan goc kho dau theo dung tinh than
kinh Nikaya dugc tom gon lai nhu sau:

- Pau tién la phat giac, phat hién ra
noi tra an cua duc, tham, ai, san, si, v
minh va chap nga.

- Ké d6 1a nhiép phyuc va lam giam
thiéu.

- Cuoi cung la cham dut diét tan duc,
tham, ai, san, si, vo minh va chap Nga.

Céch thirc tu tap giai thoat khoi phién
ndo kho dau 1a nhu vay. Pay l1a tong
cuong linh cta toan by Thanh gido, la
c6t 161 cuia kinh tang Nikaya ma Dt Phat
da truyén trao lai va ciing 1a nén tang tu
tap cua ching ta. Khi da nghe dugc tung
ching duong tu tap ranh rd va cu thé nhu
vdy, ching ta hdy han hoan dé bat tay
vao thuc hién.
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Bén canh su nhiép phuc va doan tan
duc, tham, ai, san, si, vO minh va chép
nga nhu quan bat tinh ctia than, ba muoi
hai thé truoc va chin giai doan cua mot ti
thi, quan gioi an, quan bd xuong, hodc st
dung Nhu 1y tac y, su tu tdp con doi hoi
chung ta phai khéo str dung nhirng thién
phap 1a siéng nang b thi, ciing duong
va lam thém nhiing thién phap khac nhu
tu tap tam tu, bi, hy, x4 va tap mé rong
tdm cta minh nhu d3 nodi ¢ phan trén 1a
viéc 1am rat can thiét va quan trong. Tai
sao? Khi chung ta thuc hanh c6 duoc su
thdy biét dung voi Chanh phap s& phat
giac c¢in clr ciia phién ndo, roi dan dan
di dén chd nhiép phuc phién nio va khi
d6 ching ta s& cam thdy rat vui sudng
v6i nhitng diéu ma tir trudc dén gio chua
tirng nhin thy, chua timg cam nhan. Tur
ho6i xwa dén gio, do bi nhitg tha duc,
tham, 4i, sdn, v6 minh va ban nga cha
dap, ap burc, khong ché, nén tam ludn co
nhiéu dau khd sau muén, nhung gio day
chung ta bat dau trdi ddy dé phan khang
quat nguoc tro lai ching va vi vay ma
trong tam s& tran ddy cam xtc vui sudng,
han hoan. Cho nén ching ta can phai
khéo tu tap tam hy lac, nudi 16n thém
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sirc manh cua su diét tan phién nao, co
thém nghi luc dé lam tiép cong vice than
thanh thiéng liéng, t6i thang, tbi thuong,
t6i dai, tdi ton, t6i dé nhat, quy hiém nhat
trén thé gidi nay.
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NGHE THUAT
SONG HANH PHUC
TOI THUONG

Bon chan 1y vi dai 1a mot nghé thuat
song cua bac Thanh; 1a k¥ ning sbng
cua bac Thanh; l1a kha nang séng cua bac
Thanh; 1a nang luc séng cua bac Thanh;
la di€éu dung cua bac Thanh; la thanh tyu
ctia bac Thanh; 14 tri kién ctia bac Thanh;
1a thé nhap cua bac Thanh; 1a dao 16 ctua
bac Thanh; 1a thanh qua ctia bac Thanh;
la con duong cua bac Thanh; 1a tri tué
si€u viét cua bac Thanh!

Nhu vdy Con dwong diét kho hay
bon chan ly vi dai ciia bic Thanh da
dugc Plc Phat hién bay rat rd rang,
khong con gi che mo hay an khuat tim
t6i nita. Gio ddy chung ta chi can chip
nhan, nd lyc, siéng ning quan chiéu,

64



DD. THICH MINH THANH

tu duy, tu sat 1a c6 thé budc vao dong
Thanh, t6i thiéu ciing 1a huéng Du luu
hay Nhap luu tham dy vao dong chay tri
tué giac ngd, ximg dang budc vao Bén
do6i tam ching, chinh thac lam dé tu cua
Duc Phat.

Tat ca chung sanh dang hudéng tim
di vao duc, tham, ai, san, si, ban Nga,
tai sic, danh lgi. Con ching ta dang
hudng tam di ra khoi nhiing thtr do, goi
la “hudng Dy luu”. Mot bén 1a di 1én
chd giac ngd giai thoat, sang subt cao
rong va mot bén la di xubng nhirng ch5
u mé, tam tbi, nguc ti vo minh, kho siu.
O siu trong tam cua bat ctr ai bat dau
xac quyét mudn hudng di ra, khong con
mudn quay trd vao do nita, chinh 1a bac
hwéng Dy lwu. Cho dén khi ndo ngudi
d6 hoan toan xac quyét vé Tt Thanh dé,
long tin bat dong d6i vi Tam bao thi
budc vao hang Nhap luu. Su tu tép nhu
thé 1a chic chan giac ngd, cam dugc trén
tay chiéc vé Niét-ban va chi chd ngay lén
may bay ma thoi. Vinh vién khong con
quay trd lai mé 1am, v minh va khat ai
ctia pham phu thap hén nira. Tap khi vé
duc, 4i, tham, san, si tuy van con, khong

65



NGHE THUAT SONG HANH PHUC

phai sach hét nhung bay gio né da bi mai
mon va chi con chd ngay can kiét roi
rd nat. Tr ddy vé sau nguoi nay khong
con tudi tim, tang trudong phat trién cho
nhiing thir ¢3 gdy kho cho minh nita, va
chi con cho thoi gian va su nd lyc tinh
tan d¢ 1am cho né kho kit dan dan, mai
mon dan dan, tan lun dan dan rdi tan nat
hét thanh hu khong. D6 chinh 1a chan 1y
diét trir kho ctia bac Thénh.

bay 1a con duong cua bac Thanh!
bay 1a con duong tuyét voi nhét! bay
la dleu thiéng liéng nhat, toi thuong, tdi
cao, t0i ton, tdi dai nhat trong cudc doi
nay! Day chinh 13 con duong dung din
va chan chanh ma chung ta dang di! Hay
y thirc sau sac vé diéu do dé c6 dugc hanh
phtc vdi nd, vui sudng voi nd, hoan hy
v6i nd. Chanh phép tuy don gian nhung
dua dén giai thoat Niét-ban an lac, chAm
dut hét kho dau. Con nhitng phap khac
c¢6 nhiéu hinh thirc phtre tap va mau sdc
nhung lai d& dua dén nhiéu 16i t& va
khong cham dut hét dau kho. Nhiing sy
ram r, huyén nao chi tdn tai chut xiu roi
lui tan. Trai lai nhitng viéc binh thuong,
déu din s& sdng mai theo thoi gian. Cling
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gidng nhu nude loc tuy khong mau sic
va mui vi ma uéng hoai khong chan va
duy tri duwoc mang séng. Trai lai cac loai
nudc ngot hay nude tang lyc tuy co tao
ra sy ham thich nhung khong thé uong
hoai va cing dé gdy ra bénh. La het
nhiéu rdi s& khan tleng, di chay nhiéu roi
s€ mét moi, an qua nhiéu roi bi kho tiéu
va sinh bénh... May tht duc lac ndi 1én
ram rd nhung chi ton tai duoc mot thoi
gian la tan mat, chi c6 tim thanh tinh
sang sudt thay rd nam Uén 1a tri tué t6i
thuong truong ton. Cho nén diéu quan
trong trong su tu tap thuc hanh Thanh
dao 1a phai giir duoc bén 1au, tham tram,
sau lang. Tranh lam hinh thic ruom ra
va nhitng diéu huyén bi, ky la. Chung ta
phai luoén nhé mot diéu duy nhat vé bon
phan va trach nhi¢ém cua minh la diét tan
tham, san, si, vO minh va ban nga. Mot
khi d4 budc di viing chéc trén con duong
d6, chung ta s& cang ngay cang tién gan
dinh cao cua sy thanh cong.

Tuyét diéu 1lam! Tuy khé kho luc
dang tu hoc nhung bén canh d6 ching ta
cling cam nhan duoc niém vui. Hoc kho
dé thay kho, giam kho, b6t khod va chim
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dut hét khd. May vi bac si khi con ngdi
trén ghé truong dai hoc chi hoc toan la
bénh 1y cho nén sau nay méi biét duoc
cach tri hét cac loai bénh. Nguoi tu ciing
giong nhu vay, mubn hét kho thi trudc
phai biét rd vé kho, sau d6 méi co thé
chdm dit kho va thoat khoi kho. Cho
nén dimg nén ngac nhién khi thiy ngay
nao 1én Phap toa, vi Thay hay Giang su
cling n6i duy nhét vé khd. Boi vi nhd noi
nhiéu vé khd ma chiing ta méi hiéu 13 sy
nguy hai va giam bt kho rdi dan di dén
chd hét kho. Gidng nhu vi gido su nganh
Y bat ctr khi nao budc 1én giang dudng
cling déu giang, ndi vé bénh Iy 1a nham
de gitip cho sinh vién Y duoc hiéu biét va
nam vimg dugc tinh chat cia bénh, sau
d6é mai tim ra phuong phap tri bénh, chita
bot bénh va di dan dén chd hét bénh. Khi
chung ta chiu kho nghién ctru vé cai kho
lau dai nhat dinh s& thau dat dugc kho,
thdy r& duoc tai hai va nguy hiém cua
kho dé xuit ly di ra khoi kho dau. Do 1a
su tuyét di¢u cua Bén chan 1y vi dai cua
bac Thanh!

Cang hoc vé kho ching ta cang vui,
cang thay ro cai kho ching ta cang vui
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hon, cang hiéu rd vé kho chung ta cang
vui nhiéu hon nita, cang thau rd duoc
kho chung ta cang vui tot bac. Pong thoi
chung ta c6 thé 1am giam thiéu, giam bat
duoc nhiing cai dua dén kho va dan di
dén chd cham dat hoan toan. Vinh vién
ching ta s€ khong con di theo nhiing
thr duc, ai, tham, san, si, ban nga va bi
chung nhan chim 1am cho kho nita. Cho
nén niém vui cta nguoi hoc Phat chan
chanh 14 can phai nd luc dé thiy biét, tu
sat, chiém nghi¢m, quan chiéu va tu tap
ma khong phai chi khéo noi trén miéng,
nhung khi trd ra ngoai lam viée, thi dinh
mic, rang budc va dau kho. Chung ta
phai tu tach minh tir tir ra khoi nhiing 161
nod1, nhitng suy nghi, nhitng hanh dong,
nhirmg cam gidc, nhitng nghi tuong cho
dén khi nam Uan hoan toan dugc thanh
tinh thuan khiét. Bén chan 1y nay 1a cach
thirc ma bac Thanh sinh sdng, 13 cach ma
bac Thanh da séng, la cach ma bac Thanh
sinh tdn, sinh thanh, sinh trudng va sinh
ra. Ching ta can phai hoc va van dung
duoc bdn chan 1y nay dé c6 duoc niém
vui toi thuong! D6 chinh la bi quyét va
cling 1a Nghé thuit song hanh phuc toi
thuwong cia bac Thanh nhan!
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Buoi sang nay that 13 tuyét voi!
Budi sang nay that 1a ky diéu!
Budi sang nay that 13 an tinh!

Yén lang, yén lang, mot su yén lang
bao la!

V61 mot ndi1 tam that 1a binh an!

Sang nay la mot budi sang diéu ky!
Tat ca khong gian, thoi gian va van vat
duong nhu dung lai va bat dong. Mot su
binh yén, mdt sy yén tinh, mdt sy thanh
tinh tram khap dat troi, tram khap hoan
vil, trum khip dia cau. Chung ta dang
trai nghi€ém mat su an lac cua xuat ly, su
an lac cua ly duc, sy an lac cua cac bac
Thanh hién da khen ngoi, di an tra va da
séng. An lac nhe nhang, su thanh tinh,
thanh thoat, thanh cao. An lac bao la vo
tan va thénh thang. An lac cta sy thoat
ra tt ca moi tham 4i, sin han, vo minh
va ban nga. An lac cua mdt ndi tam trAm
lang, thanh tinh, an binh.

Trén d61 moéi cua ching ta dang no
mot nu cuol ham tiéu, mot nu cuoil cua
su hanh phtc, mdt nu cuo1 cia sy chién
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théng, mot nu cudi cua su chinh phuc,
nhiép phuc, mot nu cudi cia sy han hoan
duoc thoat ra khdi nhitng soi day rang
rit cua duc, tham va ai; thoat ra khoi
nhiing soi ddy tréi budc cua than kién vo
minh, chap thu; thoat ra khoi nhiing soi
day chang chit cia nhan ngi, bi thu, cao
thép, théng bai, pham phu, dé ti¢n, bi di;
thoat ra tt ca nhiing soi day troi cot clia
vO minh va khat ai.

Hoém nay ngdi day gitra troi dat, chiung
ta da nhin théy ro duoc bo mat that cua
toan bo thé gid1 van vat nay chi 1a ndm
Uan: Séic, Tho, Tuong, Hanh, Thtec.
Thiy rd nguyén nhan dan dén su dau
khé cia mudn loai chi ndm & ngay mot
chit “Thi” nay ma thoi. Su chap thu sy
bam chat, bam viu, bam dinh vao nam
Uan nay; su bam chic, bam siu, bam ré
vao Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thirc nay
1 ngudn cdi cla tat ca kho dau. Voi tué
gidc cia sy thdy biét chan chanh cho
phép chung ta nhin thiy dang va chan
xac vé than tdm nay, khong con gi nghi
ngo nira. Chung ta hdy manh mg, quyet
tam danh guc nga het tat ca, diét tan hét
tat ca nhimg mam mdng cua duc, tham,
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a1, vo minh, ban nga va nhirng cai tam
hudng ngoai danh lgi dé€ ngang cao dau
ca vang Chién khtc khai hoan!

Con diéu gi tuyét voi hon nira!

Con diéu gi thu thang hon nira!

Con diéu gi vi di€éu hon nira!

Con hanh phuc nao bang hanh phuc
nay nira!

CED
5

&b
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Thuyét giang: Thich Minh Thanh
Chuyén thanh vin ban: Anh Tudn
Thiét ké bia: Minh Phii

Chinh sira ban thao: Minh Phi, Anh Tudn

Ban vin héa Phap An thuc hién

thang 01 nam 2020
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